
11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

ＣＬＯＳＥ

22:00

ＣＬＯＳＥ

FREE

13:00~16:00

レディス限定

クラス

12:00～13:00

K-1ジム三軒茶屋シルバーウルフ　スケジュール 

月　Mon 火  Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun 祝

ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ

FREE

12:00~16:00

プロクラス

16:00～19:00

＊許可制

FREE

19:00~22:00

FREE

12:00~16:00

プロクラス

16:00～19:00

＊許可制

FREE

19:00~22:00

ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ

ＣＬＯＳＥ

FREE

12:00~16:00

プロクラス

16:00～19:00

＊許可制

FREE

19:00~22:00

FREE

12:00~17:00

キッズ

15:00～16:00

FREE

11:00~16:00

FREE

19:00~22:00

プロクラス

16:00～18:00

＊許可制

キッズ

18:00～19:00

プロクラス

16:00～19:00

＊許可制

FREE

19:00~21:00

FREE

12:00~16:00

プロクラス

16:00～19:00

＊許可制

レディス

クラス

19:00～20:00

FREE

19:00~22:00 ＣＬＯＳＥ

ＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥＣＬＯＳＥ ＣＬＯＳＥ

プロクラス

14:00～17:00

＊許可制

FREE

12:00~14:00


